Ment General

octubre de 2026
La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen para alifiar.

Las Frutas del mes de octubre son: caqui, chirimoya, frambuesa, granada, higo, kiwi, mandarina de proximidad, mango, meld, manzana, pera, pldtano, uva.

Cada mes se ofrecera huevo campero de proximidad en las recetas en las que se permite utilizar huevo fresco.

5 6
Ensalada de iceberg, romana,
zanahoria, tomate y huevo (3)

Macarrones integrales ala
Bolofiesa Vegetal (1,3,6,10)
(cebolla, zanahoria, tomate
triturado, soja texturizada)
Fruta de Temporada

Arros de Caseta

trigo y de garbanzos) (1,4)

tomate y aceitunas

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Sopa y tortilla a la francesa con

ensalada / Fruta

Crema de verduras y huevos rotos
con patata / Fruta

12 13

Arroz con Salsa Pomodoro

Bacalao enharinado (harina de
trigo y de garbanzos) (1,4)

Festivo Patata, Zanahoria y Guisantes

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Sopa y falafel de garbanzos con
ensalada / Fruta
19
Ensalada de iceberg, romana,
zanahoria, tomate y huevo (3)
Espirales integrales con Salsa
de Atdn (1,3,4)

(3jo, cebolla, pimientos, tomate
triturado, arométicos)
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:

Sopa y hervido de huevo con patata
y verduras / Fruta

20

Arroz 3 delicias casero (6)

Pavo con empanado casero
(1:3)

Ensalada de iceberg, roble,
zanahoria y queso (7)
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Bacalao con verduras y cuscus /
Fruta

26
Ensalada de iceberg, roble,
zanahoria, tomate y huevo (3)
Estofado de Lentejas con
Arroz y Verduras (1)

27

Crema de Calabaza

Estofado de Pavo

Verduras (cebolla, zanahoria,
guisantes) y Patata
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensalada variada y tortilla de
Patata / Fruta

Fruta Citrica
Sugerencia de cena:
Merluza al horno con verduras y
patata / Fruta

Gallineta enharinada (harina de

Ensalada de iceberg, escarola,

! 2
Crema de Espinacas y
A P 2,4,1
Zanahoria rroz de Pescado (2,4,14)
Merluza al horno con Salsade Alitas de Pollo (Infantil:
Tomate (4) muslitos)

Ensalada de iceberg, roble,
tomate, zanahoriay atin (4)
Fruta de Temporada

Sugerencia de cena:

Patata panadera

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Sopa de pasta y huevos cocidos con

Quiche variado / Fruta
ensalada / Fruta

7 8 9
L Potaje de Garbanzos con Crema de Verduras de
Crema de Brécoli y Verduras
Verduras Temporada
Pollo asado con Limén y Huevos revueltos con Salsa de
Hamburguesa de Ternera (12)
Romero Tomate (3)
Cebolla, Champifiones, Patatao  Ensalada de iceberg, roble
’ Bopniato ’ & ’ Patata asada

zanahoria, tomate y maiz
Fruta Citrica
Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con verduras
| Fruta

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensalada y merluza empanada /

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensalada y sandwich de jamény

Fruta queso | Fruta

14
Sopade Caldo de Carne con
Fidevi integral (1,3,6,10)

15 16
Ensalada de iceberg, tomate,
zanahoria, aceitunas, atin (4)
Potaje de Garbanzos con
Verduras y Fideo grueso

(1,3,6,10)

Crema de Coliflor

Tortilla de Patatay Cebolla (3) Guiso de Magro y Pollo
Ensalada de iceberg, romana,
zanahoria, tomate y maiz
Fruta de Temporada

Sugerencia de cena:

Patatay Verduras

Fruta de Temporada Fruta Citrica

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Garbanzos a la mexicana con arroz  Ensalada y huevos fritos con pan /

| i Coca de verduras y sardinas / Fruta
y verduras / Fruta

Fruta
21 22
Ensalada de iceberg, roble,
zanahoria, tomate y huevo (3)
Estofado de Lentejas con
Arroz y Verduras (1)

23
Crema de Verduras de

Lentejas alaJardinera
Temporada

Pastel de Carne Mixta(1,7) Huevos rotos (3)

Patatas a dados asadas con
limdén y ajo
Fruta Citrica

Sugerencia de cena:

Puré de Patata

Fruta Citrica Fruta de Temporada

Sugerencia de cena:
Ensalada y sepia con cebolla y arroz

Sugerencia de cena:
Ensalada y quesadillas variadas /

Pa amb oli variado / Fruta
Fruta

| Fruta
28 29 30
Potaje de Garbanzos con Crema de Verduras de
Arroz con Salsa de Tomate
Verduras Temporada
Bacalao enharinado (harina de Pollo asado con Limén y .
. Pizza casolana (1,6,7)
trigo y de garbanzos) (1,4) Romero

Ensalada de iceberg, romana,
zanahoria y atdn (4)
Fruta de Temporada

Sugerencia de cena:

Cuscus con verduras y picada de

frutos secos [ Fruta

Ensalada de iceberg, escarola,
tomate y maiz
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Crema de verduras y falafel de
garbanzos / Fruta

Patata a dados

Fruta Citrica
Sugerencia de cena:
Ensalada variada y huevo cocido
con patata / Fruta

1: Gluten 2: Crustdceos 3:Huevo 4:Pescado 5:Cacahuete 6:Soja 7:Leche 8:Frutos secos de cascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13:

MenU consensuado en la comisidon de alimentacion

Si teneis alguna sugerencia, hay un buzoén abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com

Altramuces 14: Moluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari oli d'oliva verge extra per trempar.
Les Fruites del mes d'octubre sén: caqui, xirimoya, frambuesa, magrana, figa, kiwi, mandarina, mango, meld, poma, pera, platan, raim.

Cada mes s'oferira ou campero de proximitat a les receptes en les quals estigui permés utilitzar ou fresc.

Ensalada d'iceberg, romana,
pastanaga, tomatigai ou (3)
Macarrons integrals ala
Bolonyesa Vegetal (1,3,6,10)
(ceba, pastanaga, tomatiga
triturada, soja texturitzada)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i ous romputs
amb patata / Fruita

Festiu

Ensalada d'iceberg, romana,
pastanaga, tomatigai ou (3)
Espirals integrals amb Salsa de
Tonyina (1,3,4)

(all, ceba, pebres, tomatiga
triturada, aromatiques)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa i bullit d'ou amb patata i
verdures / Fruita

Ensalada d'iceberg, roure,
pastanaga, tomatigai ou (3)
Cuinat de Llenties amb Arrods i
Verdures (1)

Fruita Citrica

Suggeriment de sopar:

Llug al forn amb verdures i patata / Ensalada variada i truita de Patata /

Fruita

Arros de Caseta Crema de Broquil i Verdures

Gallineta enfarinada (farina de
blati de ciurons) (1,4)
Ensalada d'iceberg, escarola,
tomatigai olives
Fruita de Temporada

Hamburguesa de Vedella (12)

Ceba, Xampinyons, Patata o
Moniato
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa i truita a la francesa amb

) Ensalada i llu¢ panat / Fruita
ensalada [ Fruita

Arros amb Salsa Pomodoro SoPa de’ .Brou de Carn amb

Fidevi integral (1,3,6,10)
Bacalla.enfarlnat (farina de blat Truita de Patatai Ceba (3)
i de ciurons) (1,4)

Ensalada d'iceberg, romana,
pastanaga, tomatigai blat de
les indies
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ciurons a la mexicana amb arros i

Patata, Pastanagai Pesols

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa i falafel de ciurons amb

ensalada / Fruita verdures [ Fruita

Ensalada d'iceberg, roure,
pastanaga, tomatigai ou (3)
Cuinat de Llenties amb Arros i
Verdures (1)

Arrods 3 delicies casola (6)

Indiot amb panat casola (1,3)

Ensalada d'iceberg, roure,
pastanagai formatge (7)
Fruita de Temporada Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Ensalada i quesadilles variades /
Fruita

Suggeriment de sopar:
Bacalla amb verdures i cuscus /
Fruita

Crema de Carabassa Arrds amb Salsa de Tomatiga

Bacalla enfarinat (farina de blat
i de ciurons) (1,4)
Ensalada d'iceberg, romana,
pastanagaitonyina (4)
Fruita de Temporada

Aguiat d'Indiot

Verdures (ceba, pastanaga,
pésols) i Patata
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscuis amb verdures i picada de

Fruita fruits secs / Fruita

Menu consensuado en la comision de alimentacion
Si teneis alguna sugerencia, hay un buzoén abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com

Crema d'Espinacs i Pastanaga Arros de Peix (2,4,14)

Aletes de Pollastre (Infantil:
cuixetes)
Ensalada d'iceberg, roure,
tomatiga, pastanaga i tonyina
(4)

Fruita de Temporada

Llug al forn amb Salsa de
Tomatiga (4)

Patata panadera

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i ous bullits amb
ensalada / Fruita

Suggeriment de sopar:

Quiche variat / Fruita

Cuinat de Ciurons amb Crema de Verdures de

Verdures Temporada
Pollastre rostit amb Llimonai Ous remanats amb Salsa de
Romani Tomatiga (3)

Ensalada d'iceberg, roure,
pastanaga, tomatigai blat
Fruita Citrica

Patata asada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures /

Suggeriment de sopar:
Ensalada i sandwich de pernil i
Fruita formatge / Fruita

Ensalada d'iceberg, tomatiga,

pastanaga, olives, tonyina (4)

Ciurons amb Verdures i Fideus
gruixats (1,3,6,10)

Crema de Coliflor

Aguiat de Magre i Pollastre

Patatai Verdures

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita Citrica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i ous fregist amb pa . ) .
" ‘tg pal Coca de verdures i sardines / Fruita
ruita

Crema de Verdures de

Llenties ala Jardinera
Temporada

Pastis de Carn Mixta (1,7) Ous romputs (3)

Patates a daus rostides amb
llimonaii all
Fruita Citrica

Puré de Patata

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i sipia amb ceba i arros /
Fruita

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli variat / Fruita

Cuinat de Ciurons amb Crema de Verdures de

Verdures Temporada
Pollastre rostit amb Llimonai i
. Pizza casolana (1,6,7)
Romani

Ensalada d'iceberg, escarola,
tomatiga i blat de les indies
Fruita de Temporada

Patata a daus

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i ou bullit amb
patata / Fruita

Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i falafel de
ciurons [ Fruita
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