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La cocina utiliza aceite de oliva virgen para cocinar y virgen extra para alifiar.

Las frutas del mes de enero son: mandarina, manzana, naranja, pera, platano

Cada mes se ofrecerd huevo campero de proximidad en las recetas en las que se permite utilizar huevo fresco.

i Que paséis un buen y provechoso verdno !
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Espirales integrales con Salsa al . . . Arroz 3 delicias con Jamén Crema de Verduras y Lentejas
P! integ Trempd con Garbanzos Crema fria de Calabacin z 3 oell _l urasy )
Pesto (1,3,6,7,10) cocido (6) 1)
. . . ; Bacalao en Salsa de Verduras
Tortilla a la Francesa (3) Alitas de Pollo al horno Gallineta al horno (4) Filete de Pavo a la plancha @
4
Ensal |
Ensalada (iceberg, romana, i nsa ada.(romana, roble,
. , Patatas alifiadas Tumbet de Patata zanahoria, tomate) con Arroz saltado
zanahoria, tomate) con Maiz .
Aceitunas
Fruta de Temporada Fruta Citrica Fruta de Temporada Fruta Citrica Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Salmén con arroz y verduras/  Tabulé de Cuscus con huevo Ensalada de pasta con Tortilla de patata con espinacas Ensalada y quesadillas variadas

Fruta cocido / Fruta iarbanzos | Fruta salteadas | Fruta | Fruta

Ensalada (iceberg, roble,

. ) Macarrones integrales con Garbanzos con Patata (ajo, Crema fria de Zanahoria con
endibia, zanahoria, tomate) Crema de Calabaza . . . . .
’ Salsa Napolitana (1,3,6,10)  pimentdn dulce, aceite de oliva) Crostones (1)
con Huevo cocido (3)
Lentejas melosas con Arroz Albéndigas de Carne Mixta Merluza al horno con Picada . , Boquerones en Tempura
] Y g . o Tortilla de Calabacin (3) o9 p
Verduras (1) (6,7,9,12) (ajo, perrejil, limon) (4) (1,2,3,4,7,14)
I Patata y Salsa de Tomate con Ensalada (romana, roble, .
(cebolla, tomate, judias verdes, Y K _( ’ ’ L 3 Ensalada (iceberg, romana,
. Verduras (ajo, cebolla, tomate, zanahoria, tomate) con Tomate alifiado con Orégano . P
zanahoria) ! X . zanahoria, tomate) con Maiz
zanahoria, guisantes) Aceitunas
Fruta Citrica Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta Citrica Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Tortilla de patata con Ensalada de cuscuis conatin/ Arroz converdurasy lentejas/ Bacalao con pimientosy patata Tortillas mexicanas de verduras
pimientos asados / Fruta Fruta Fruta | Fruta y carne / Fruta

Ensalada (iceberg, romana, Pasta de Verano (tomate,

Lentejas estofadas con

zanahoria, remolacha) con albahaca, aceitunas verdes, Trempd con Garbanzos Crema de Verduras
. Verduras (1)
Attin (4) queso) (1,3,6,7,10)
. Merluza enharinada (harina de . , . .
Arroz integral a la Cubana . Pollo asado al limén Pastel de Atdn (4) Pizza casera Margarita (1,7)
trigo y de garbanzos) (1,4)

. o Ensalada (romana, roble ,
(ajo, tomate, aromaticos y ( ’ ’ (Puré de patata, salsa de

huevo plancha) (3) zanahoria, .tomate) con Lechugas alifiadas tomate, cebolla, zanahoria) Tomate alifiado con Aceitunas
Aceitunas
Fruta de Temporada Fruta Citrica Fruta de Temporada Fruta Citrica Helado (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con Verduras salteadas con huevoa Hamburguesa de garbanzos con Ensalada y tortilla de patata y Pa amb oli / Fruta
champifiones / Fruta la plancha y pan/ Fruta arroz y verduras / Fruta cebolla / Fruta

1: Gluten 2: Crustdceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:

Moluscos

MenU consensuado en lacomision dealimentacion

Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Ment General, mes de juny de 2026

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

Que passeu un bon i profitds estiu !
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Espirals integrals amb Salsa

Crema freda de Carabassi
al Pesto (1,3,6,7,10) '

Trempd amb Ciurons

Truita a la Francesa (3) Aletas de Pollastre al forn Gallineta al forn (4)

Ensalada (iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga) amb Blat
de les indies
Fruita Citrica

Patates trempades Tumbet de Patata

Fruita Citrica Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb arros i verdures /
Fruita
8 9
Ensalada (iceberg, roure,
endivia, pastanaga, tomatiga)
amb Ou bullit (3)
Llenties meloses amb Arros i

Verdures (1)

Fruita Fruita

10

Macarrons integrals amb Salsa

Crema de Carabasa Napolitana (1,3,6,10)

Llug al forn amb Picada (all,
julivert, llimona) (4)
Ensalada (romana, roure,
pastanaga, tomatiga) amb
Olives
Fruita de Temporada

Pilotes de Carn Mixta (6,7,9,12)

Patata i Salsa de Tomatiga amb
Verdures (all, ceba, tomatiga,
pastanaga, pésols)

Fruita de Temporada

(ceba, tomatiga, espinacs,
pastanaga)

Fruita Citrica

Sugerencia de cena: Suggeriment de sopar: Sugerencia de cena:

Truita de patata amb pebres Ensalada de cuscis amb Arros amb verduresi llenties /

torrats / Fruita tonyina / Fruita Fruita
15 16 17
Ensalada (iceberg, romana,
pastanaga, remolatxa) amb

Tonyina (4)

Pasta d'Estiu (tomatiga,
alfabaguery, olives verdes,
formatge) (1,3,6,7,10)

Llenties estofades amb
Verdures (1)

Llug enfarinat (farina de
blat i de ciurons) (1,4)
Ensalada (romana, roure,

pastanaga, tomatiga) amb

Olives
Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:

Arros integral ala Cubana Pollastre asado al [imén
(all, tomatiga triturada,

aromatiques i ou fresc) (3) Lechugas trempades

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Verdures saltades amb ou a la
planxa i pa / Fruita

Espirals de llegum amb Hamburguesa de ciurons amb

xampinyons [ Fruita arros i verdures / Fruita

Bonestiua tothom!

MenU consensuado en lacomision dealimentacion
Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com
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Arros 3 delicies amb Pernil cuit

(6)
Filete d'Indiot a la planxa

Ensalada (romana, roure,
pastanaga, tomatiga) amb
Olives
Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:

Tabulé de Cuscis amb ou bullit / Ensalada de pasta amb ciurons/ Truita de patata amb espinacs

saltades | Fruita
1

Ciurons amb Patata (all, pebre
dolg, oli d'oliva)

Truita de Carabassi (3)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Bacalla amb pebres i patata /
Fruita

18

Trempd amb Ciurons

Pastis de Tonyina (4)

(Puré de patata, salsa de
tomatiga, ceba, pastanaga)

Fruita Citrica
Suggeriment de sopar:
Ensalada i truita de patata i
ceba / Fruita

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos

5

Crema de Verdures i Llenties (1)

Bacalla en Salsa de Verdures (4)

Arros saltat

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ensalada i quesadilles variades /
Fruita

12

Crema freda de pastanaga amb
Crostons (1)

Seitons en Tempura
(1,2,3,4,7,14)

Ensalada (iceberg, romana,
pastanaga, tomatiga) amb Blat
de les indies
Fruita de Temporada
Sugerencia de cena:
Truitas mexicanas de verdures i
carn/ Fruita

19
Crema de Verdures

Pizza casolana Margarita
(7)

Tomatiga trempada amb
olives

Gelat (7)

Sugerencia de cena:

Pa amb oli / Fruita



