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Menu SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS - Vega - mes de febrer de 2026

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.
Les fruites de temporada del mes de febrer sén: mandarina, poma, taronja, pera, platan.

Les hortalisses de temporada del mes de febrer sén: bledes, carxofes, broquil, carabassa, col, coliflor, escarola, espinac, porro, pastanaga.

EX SO O O A

.. Cuinat de Ciurons amb Verdures .
Arros integral amb Salsa de Crema de Verdures amb Sopa de Brou de Verdures Ensalada d'iceberg, roure,

Tomati (ceba, tomatiga, bledes, Crost 6 ¢ tomati li
1 0
omatiga espinacs, carabassa) rostons (1) (1,3,6,9,10) pastanaga, tomatiga, olives

Truita de Patata vegana amb Bullit de Ciurons amb Patatai  Cuinat de Llenties amb Arros i

Tofu enfarinat (1,6 Hamburguesa de Llegums (1
(1,6) gu gums (1) Verdures Verdures (1)

farina de ciurons

(ceba, tomatiga, mongetes

[ . Ensalada d'iceberg, escarola Ensalada d'iceberg, romana col, pastanaga, mongetes
Broquil i Pastanaga bullits ) & o L g’_ ’ (col, p 82 g tendres, pastanaga,
pastanaga i blat de les indies tomatiga i olives tendres, patata) s
aromatiques)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica

o Jo___ |~ Jo |-

Ensalada d'icebel Cuinat de Llenties amb Patata i Mongetes Blanques estofades
nsalada dliceberg, romana, Arros brouds de Verdures uin mHiesam al Crema de Carabassa 8 nqu

pastanaga, tomatiga Verdures (1) amb Verdures

Macarrons integrals amb Salsa Verdura de temporada Truita de Patata vegana amb

Tofu marinat (6) Hamburguesa de Llegums (1)

de Llenties (1,3,6,10) enfarinada (1) farina de ciurons
1I, ceb: bres, tomati Ensal i |
al, ‘ce % PEDres, X o.ma g2 Ceba, Pebres i Patata al forn nsalada d l'ceberg, esczjro.a, Arros saltat Ensalada de Tomatiga i Olives
triturada, aromatiques) pastanaga i blat de les indies
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada

i Llenti Fideus b de Verd
Cuinat de Llenties amb Crema de Verdures Arros amb Verdures ideus brouosos ce Verdures Crema de Broquil
Verdures (1) amb pasta
Verdura de temporada

enfarinada (1)

Truita de Patata vegana amb

Hamburguesa de Llegums (1) Tofu enfarinat (1,6) farina de ci
arina de ciurons

Pizza casolana Margarita (1,7)

Ensalada d'iceberg, escarola . Ensalada d'iceberg, romana s . Ensalada d'iceberg, escarola
N g’_ ’ Patata rostida . & ...’ Tomatiga trempada amb Olives L & ’
tomatiga i olives pastanaga i blat de les indies tomatiga i pastanaga

Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica

Espaguetis integrals a la Llenties estofades amb "
Pagu R 's Integr Crema de Pastanaga Ciurons estofats amb Verdures
Napolitana (1,3,6,10) Verdures (1)
Truita de Patat. b
Tofu enfarinat (1,6) rutta ce . atata \{egana am Tofu marinat (6) Hamburguesa de Llegums (1)
farina de ciurons No lectiu
Ensalada d‘e .ron.lan'a, roure, Tomatiga trempada amb Arros saltat Puré de Patata
tomatiga i olives Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita Citrica

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuado en lacomision dealimentacion
Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.IBoooos



Menu SENSE OU, mes de febrer de 2026

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.

Les fruites de temporada del mes de febrer sén: mandarina, poma, taronja, pera, platan.

Les hortalisses de temporada del mes de febrer sén: bledes, carxofes, broquil, carabassa, col, coliflor, escarola, espinac, porro, pastanaga.

EX PO O O A

Cuinat de Ciurons amb Verdures
(ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga Crostons (1)

Llug al forn (4,14) farina de ciurons

R . Ensalada d'icebe |
Broquil i Pastanaga bullits nsalaca dliceberg, escarola,

pastanaga i blat de les indies tomatiga i olives
Fruita de Temporada Fruita Citrica

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Pure de carapassa I Indiot
arrebossat amb ensalada /

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscls amb verdures i

Espirals de llegum amb
formatge de cabra / Fruita

verdures i curri [ Fruita

Crema de Verdures amb

Truita de Patata vegana amb  Gallineta enfarinada (farina de

blat i farina de ciurons) (1,4)

Ensalada d'iceberg, romana,

Sopa de Bullit Mallorqui (pasta
especial sense ou)

Ensalada d'iceberg, roure,
pastanaga, tomatiga, tonyina i
olives (4)

Cuinat de Llenties amb Arros i
Verdures (1)

Bullit Mallorqui

(pollastre, vedella, nab, ceba,
col, pastanaga, mongetes
tendres, patata)
Fruita de Temporada

(ceba, tomatiga, mongetes
tendres, pastanaga,
aromatiques)

Fruita Citrica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug a la planxa amb Salmé i mongetes tendres amb
cuscus [ Fruita

) salsa de tomatiga / Fruita
o Jo

Ensalada d'iceberg, romana,

Arros a la Marinera (2 1
pastanaga, tomatiga (24914)

Verdures (1)
Pasta especial sense ou amb

Bacalla enfarinat (farina de
Salsa de Tonyina (4)

Salsitxes fresques de porc (12) blat i de ciurons) (1,4)
’

(all, ceba, pebres, tomatiga

Ensalada d'icebe |
. o Ceba, Pebres i Patata al forn nsalaca |.ce 8 esczfro'a,
triturada, aromatiques) pastanaga i blat de les indies
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Llenties amb verduresi arros /

Sopa de pasta i sipia amb

Cuscls amb verdures i
Fruita ensalada / Fruita formatge / Fruita
18
Cuil Llenti
inat de Llenties amb Crema de Verdures
Verdures (1)

Arros 3 delicies amb pernil (6)
Tires de Calamar casolanes Llug enfarinat (farina de blat i
(1,2/4,14)

farina de ciurons) (1,4)

Indiot a la planxa

Ensalada d'iceberg, escarola,

"

tomatiga i olives Patata rostida i::::‘g: ;cbella): I;igé :-::;:c?iae’s
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cassola de llu¢ amb verdures i

Sopa de pasta i sardines amb
arros | Fruita

Espirals de llegums amb
ensalada / Fruita

Cuinat de Llenties amb Patata i

amb pasta especial sense ou (9)

Tomatiga trempada amb Olives

Ensalada i salmd a la planxa

Crema de Carabassa Mongetes Blanques estofades
amb Verdures
Pollastre a la planxa amb Salsa

Truita de Patata vegana amb
de Verdures (ceba, pastanaga)

farina de ciurons

Arros saltat Ensalada de Tomatiga i Olives

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i llug amb

Ensalada i quesadillas variades /
ensalada / Fruita

Fruita

oo |

Fideus brouosos de Verdures A
Crema de Broquil

Truita de Patata vegana amb

. i Pizza casolana Margarita (1,7)
farina de ciurons

Ensalada d'iceberg, escarola,

tomatiga i pastanaga

Fruita de Temporada Fruita Citrica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanas de
verdures [ Fruita amb arros [ Fruita verdures i carn/ Fruita
Pasta especial sense ou a la Llenties estofades amb
Napolitana

Crema de Pastana
Verdures (1) &

Truita de Patata vegana amb
farina de ciurons

Gallineta al forn amb Salsa
Llug a la planxa (4)

Curri (4,7)
Ensal Tomati
nsalada c{e ‘ron'.lan.a, roure, omatiga trempada amb Arros saltat
tomatiga i olives Alfabaguera
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta amb verdures i
llucet / Fruita

Suggeriment de sopar:

Ensalada d'espirals de llegum /
Fruita

Puré de pastanaga i conill amb
ceba /[ Fruita

Ciurons estofats amb Verdures

Hamburguesa de carn mixta a

la planxa No lectiu

Puré de Patata

Fruita Citrica

Suggeriment de sopar:

Wraps de salmé i ensalada /

Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Pasta especial sense Ou. Precuinats, Embotits, Processats de carn, Formatges Sense ou

MenU consensuado en lacomision dealimentacion

Sitenéis algunasugerencia, hayun buzén abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos



