Menu Sense Carn, Peix, Ous ni Lactis - Vega - mes de gener de 2026
Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les fruites del mes de gener sén: frambuesa, fresa, kiwi, mandarina de proximitat, poma, taronja de proximitat, pera, platan, pomelo.
Las hortalisses del mes de gener sén: bledes, carxofes, api, alberginia, broquil, carabassf, carabassa, ceba, col lombarda, col repollo, coliflor, escarola, espinac,
lletuga, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga, pastanaga.
Fruites i hortalisses de produccid integrada de proximitat.

v O R

Ensalada d'iceberg, roble,

Crema de Broquil amb Crostons Espaguetis integrals a la
pastanaga, tomatiga, blat de od pagu e

M M Napolitana (1,3,6,10)
les indies i olives
Llenties estofades amb Arros i Tofua la ol p Hamb dell
Verdures (1) ofu a la planxa (6) amburguesa de Llegums (1)
(ceba, tomatiga, mongetes Ceba, Xampinyons, Carabassa i Ensalada d'iceberg, roble,
tendres, pastanaga) Patata tomatiga
Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Ensalada d'iceberg, roure,

tomatiga, pastanaga i blat de
les indies

Ensalada de romana, espinac, ~ Mongetes Blanques estofadas Sopa de Brou de Verdures amb

Vv
pastanaga amb Patata i Verdures Crema de Verdures Fidevi integral (1,3)

.. Ciurons estofats amb Patata i
Arros integral a la Bolonyesa

vegetal (6) Tofu enfarinat (1,6) Ciurons amb Hamburguesa de Llegums (1) Verdures (ceba, tomatiga,
bledes, espinacs, carabassa)
- . . Patata i Salsa de Tomatiga amb i Fideus (1,3,6,10
(all, tomatiga triturada, Ensalada d'iceberg, romana, ! 'g‘ K o i (1:3,6,10)
e R . Spiegm t T Verdures (all, ceba, tomatiga Broquil i Pastanaga bullits
aromatiques i soja texturitzada) tomatiga i olives . )
triturada, pastanaga, pésols)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica

Ensalada d'iceb bl i Llenti
nsalaca dice ‘erg, ':o ‘e, Cuinat de Llenties amb Arros brouds de Verdures Crema de Carabassa
pastanaga, tomatiga i olives Verdures (1)
Macarrons integrals amb Salsa Truita de Patata vegana amb
8" Festiu u ) V 8 Hamburguesa de Llegums (1) Tofu al forn (6)
a la Bolonyesa Vegetal (1,3,6) farina de ciurons
ceba, pastanaga, tomati Ensalada d'iceberg, roble Ensalada d'iceberg, roble,
( . pa . g : g & ’ P & P Ceba, Pastanaga i Patata
triturada, soja texturizada) pastanaga tomatiga i blat de les indies
Fruita Citrica Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Sopa de Brou de Verdures amb 3 ) . Ensalada d'iceberg, roble,
Cuinat de Llenties amb Verdures Arros amb Verdures

Fidevi integral (1,3) pastanaga i blat de les indies Crema de Coliflor i Pastanaga

Truita de Patata vegana amb  Aguiat de Ciurons amb Fideus

Hamb de LI 1 Tofu enfarinat (1 Pi lana M ita (1
amburguesa de Llegums (1) ofu enfarinat (1,6) farina de ciurons gruixats | Verdures (1,3,0) izza casolana Margarita (1,7)
Ensalada d'iceberg, roble, Patata rostida i Tomatiga Ensalada d'iceberg, romana, (ceba, tomatiga, pésols, . )

Spim i Al . Tomatiga trempada amb Olives
tomatiga i olives trempada pastanaga pastanaga, api, nap)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuado en lacomision dealimentacion
Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.IBoooos



Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les fruites del mes de gener sén: frambuesa, fresa, kiwi, mandarina de proximitat, poma, taronja de proximitat, pera, platan, pomelo.
Las hortalisses del mes de gener sén: bledes, carxofes, api, alberginia, broquil, carabassi, carabassa, ceba, col lombarda, col repollo, coliflor, escarola, espinac,
lletuga, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga, pastanaga.
Fruites i hortalisses de produccié integrada de proximitat.

Cada mes s'oferira ou campero de iroximitat ales receites on estiiui iermés utilitzar ou fresc.

Ensalada d'iceberg, roble, Pasta especial sense ou a la

. Crema de Broquil amb Crostons .
pastanaga, tomatiga, blat de Carbonara (ceba, nata, pernil)

1
les indies i olives (4) ® (6,7)
Llenties estofades amb Arros i Pollast {2 ol Bacalla enfarinat (farina de
Verdures (1) olastreafa planxa blat i de ciurons) (1,4)
(ceba, tomatiga, mongetes Ceba, Xampinyons, Carabassa i Ensalada d'iceberg, roble,
tendres, pastanaga) Patata tomatiga i tonyina (4)
Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llom amb verdures i pa torrat /  Puré de verduresi verat a la Tortillas mexicanes de

Fruita ilanxa amb ensalada i Fruita verdures i carn i Fruita

Ensalada amb Tonyina (4) Mongetes Blanques estofadas Sopa de Brou de Carn amb Ciurons estofats amb P‘at.ata !
. . Crema de Verdures . Verdures (ceba, tomatiga,
(romana, espinac, pastanaga) amb Patata i Verdures Pasta especial sense ou .
bledes, espinacs, carabassa)

Arrosintegral a la Bolonyesa  Gallineta enfarinada (farina de

Pil i 2 Imé a la pl Poll la pl
vegetal (6) blat i farina de ciurons) (1,4) otes de Carn mixta (6,7,9,12) Salmé a la planxa (4) ollastre a la planxa amb ceba
. st "
(all, tomatiga triturada, Ensalada d'iceberg, romana, Patata i Salsa de Tomatlg? ?mb o . Enfa!ada diceberg, .roure,
. L . Nt e Verdures (all, ceba, tomatiga Broquil i Pastanaga bullits tomatiga, pastanaga i blat de
aromatiques i soja texturitzada) tomatiga i olives 3 . .
triturada, pastanaga, pésols) les indies
Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sepia aguiada amF) cebai Sopa de p.asta i indiot' amb Ensalada i truita d? patata Espirals c{e 'llegum a'mb br-bquil i kel T R e
iatata i Fruita xamilnions i Fruita veiana i Fruita tomatlia cherri i Fruita
Ensalada d'iceb bl i i
nsalada d'ice ‘et’g, r:o .e, Cuinat de Llenties amb Arrds Brut Crema de Carabassa
pastanaga, tomatiga i olives Verdures (1)
Pasta especial sense ou amb Fosti Truita de f’atata \{egana amb  Llug enfarln.at (farina de blat i Cuixetes de Pollastre al forn
Salsa a la Bolonyesa Vegetal (6) estiu farina de ciurons de ciurons) (1,4)
(ceba, pastanaga, tomatiga Ensalada d'iceberg, roble, Ensalada d'iceberg, roble, ,
. . . . . Spi oo Ceba, Pastanaga i Patata
triturada, soja texturizada) pastanaga i tonyina (4) tomatiga i blat de les indies
Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i tortitas de Quinoa amb verdures i Bullit de patata i verduresamb  Ensalada i falafel de ciurons
bréiuil i Fruita formatie i Fruita ciurons / Fruita amb cuscus / Fruita
Sopa de Brou de Pollastre amb 5 . Arros 3 delicies amb Pernil cuit Ensalada d'iceberg, roble, 5 .
. Cuinat de Llenties amb Verdures . P Crema de Coliflor i Pastanaga
Pasta especial sense ou (6) pastanaga i blat de les indies

Truita de Patata vegana amb Aguiat de Ciurons amb Pasta

LI la pl Indi la pl i i
ug a la planxa (4) ndiot a la planxa farina de ciurons especial sense ou i Verdures (9) Pizza casolana Margarita (1,7)
Ensalada d'iceberg, roble, Patata rostida i Tomatiga Ensalada d'iceberg, romana, (ceba, tomatiga, pesols, . .
Spicpm i AlE . . . Tomatiga trempada amb Olives
tomatiga i olives trempada pastanaga i tonyina (4) pastanaga, api, nap)
Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb pisto / Sopa de pastai salméamb  Llenties amb verduresi cuscts/  Llug al fornamb verduresi  Ensalada i quesadillas variades /
Fruita ensalada / Fruita Fruita moniato / Fruita Fruita

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio
Siteniu algun suggeriment, hi haunabustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.|Boooos



