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Menu SENSE CARN,PEIX, OUS ni LACTIS, mes de novembre de 2025

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les fruites del mes de novembre sén: caqui, xirimoya, frambuesa, magrana, figa, kiwi, mandarina de proximitat, mango, poma, taronja de proximitat, pera, platan,
raim.
Las hortalisses del mes de novembre sén: bledes, api, alberginia, broquil, carabassf, carabassa, ceba, col lombarda, col repollo, coliflor, endivia, escarola, espinac,
mongeta tendre, lletuga, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga, pastanaga.
Fruites i hortalisses de produccié integrada de proximitat.

ENE "SR O R

Ensalada d'iceberg, roble, . Ensaladatebade
o Macarrons integrals amb .
pastanaga, tomatiga, blat Xampinyons (1,3) Arros de Verdures Mongetes tendres,
de les indies, olives piny 3 Pastanaga i Patata bullida

Llenties estofades amb Hamburguesa de Llegums Truita de Patata vegana Ciurons amb Grells i Salsa

Arros i Verdures (1) (1) amb farina de ciurons de Tomatiga
Ensalada d'iceberg,

romana, pastanagai blat de

lac indiac

No lectiu (ceba, tomatiga, mongetes
tendres, pastanaga)

Ensalada d'iceberg,
escarola, tomatigai olives

Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica

Ensalada d'iceberg, Ensalada d'iceberg,

. . Crema de Bledes i Sopade Brou de Verdures  Crema de Carabassa amb
escarola, tomatiga, romana, tomatiga i blat de .
. . Pastanaga amb Fidevi integral (1,3) Crostons (1)
pastanaga, olives les indies
Arros integral amb Salsa de Ciurons estofats amb . Hamburguesa de Llegums Truita de Patata vegana
TS, Estofat de ciurons . .
tomatiga i Pésols Verdures (1) amb farina de ciurons
all, tomatiga triturada i Patata Patata i Verdures (ceba Ensalada d'iceberg, roble
(all, matiga triturada, ; (ceba, Ceba, Pebre vermell i Arrds dleeners ’
aromatiques i pésols) pastanaga, pésols) tomatigai olives
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Ensalada d'iceberg, Ensalada d'iceberg, roble Ensalada d'iceberg, roble,
) )

romana, pastanaga, Crema de Pastanaga Arros de Verdures astanaga, tomatiga, blat
» pastanaga, 88 tomatigai blat de les indies pastanaga, tomatiga,
tomatiga de les indies, olives
Estotat de Ciurons amb
Espirals integrals amb Salsa Hamburguesade Llegums Aguiat de Mongetes Truita de Patata vegana . o
. . . Fideu gruixat i Verdures
de Llenties (1,3) (1) Blanques amb Verdures amb farina de ciurons PN
(ajo, ceba, pebres, tomatiga Ceba, Xampinyons i i Fideus (1,3) Ensalada d'iceberg, (ceba, tomatiga, pésols,
triturada) Moniato escarola, tomatigai olives pastanaga, api, nap)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita Citrica

EN R N A

nsalada d'iceber
Ensalada d'iceberg, R . . & Fideus brouosos de
e Crema de Pésols i Carabassa romana, pastanagai blat de
escarola, tomatigai olives Verdures (1,3,9)

lac indiac

Crema d'Espinacs

Cuinat de Llenties amb Hamburguesa de Llegums . Ciurons amb Salsa de Pizza casolana Margarita
Arros amb Verdures ..
Verdures (1) (1) Tomatiga vegana (1,6)
i Arros id (ceba, pastanaga, mongeta bullid Tomatiga trempada amb
Patata rostida tendre, pésols) Patata bullida olives
Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Menu consensuat a la comissio d'alimentacio
Si teniu algun suggeriment, hi ha una bustia oberta a: afaceipesmolinar@gmail.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Mend SENSE OU, FRUITA SECA AMB CLOSCA, LLAVORS, PELL DE LES FRUITES, mes de novembre de 2025
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les fruites del mes de novembre sén: caqui, xirimoya, frambuesa, magrana, figa, kiwi, mandarina de proximitat, mango, poma, taronja de proximitat, pera, platan,
raim.
Las hortalisses del mes de novembre sén: bledes, api, alberginia, broquil, carabassf, carabassa, ceba, col lombarda, col repollo, coliflor, endivia, escarola, espinac,
mongeta tendre, lletuga, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga, pastanaga.
Fruites i hortalisses de produccié integrada de proximitat.

ERE " O R

Ensalada d'iceberg, roble, Pasta especial sense ou . .
o ) . Ciurons amb Grells i Salsa
pastanaga, tomatiga, blat ~ amb Salsa de Xampinyons Arros Brut .
A de Tomatiga
de les indies i olives %))

Bacalla entarinat (tarina de
blat i de ciurons) (1,4)

Ensalada d'iceberg, Mongetes tendres,
escarola, tomatigaiolives ~ Pastanagai Patata bullida

Truita de Patata vegana
amb farina de ciurons

Llenties estofades amb

No lectiu Arrds i Verdures (1) Salmd ala planxa (4)

Ensalada d'iceberg,
romana, pastanagai blat de

lac indiac

(ceba, tomatiga, mongetes
tendres, pastanaga)

Fruita citrica pelada Fruita de temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruita citrica pelada

NV (N T U 7
)

Sopade Brou de Pollastre

escarola, tomatiga, Ciurons estofats amb Crema de Bledes i . Crema de Carabassa amb
A . amb Pasta especial sense
pastanaga, olives i tonyina Verdures Pastanaga ou Crostons (1)
VAP

Hug entaninat (farina de Gallineta al forn amb Picada  Pollastre ala planxa amb

i de ci Estofat d'Indi
blat i de ciurons) (1,4) stofat d'indiot d'all, julivert, llimona Ceba

Arros integral amb Salsa de
tomatiga i Pésols

Ensalada d'iceberg,
romana, tomatigai blat de

lar {nAi~~

Fruita de Temporada pelada Fruita citrica pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de temporada pelada Fruita de Temporada pelada

Ensalada d'iceberg, roble,
tomatigai olives

Patata i Verdures (ceba,
pastanaga, pésols)

(all, tomatiga triturada,

. . Ceba, Pebre vermell i Arros
aromatiques i pésols)

N TR Y R

Ensalada d'iceberg, Ensalada d'iceberg, roble,

Aguiat de Mongetes Arrds alaMarinera "
romana, pastanaga, Crema de Pastanaga pastanaga, tomatiga, blat
i Blanques amb Verdures (2,4,9,14) Sl

tomatigaiou (3) de les indies i olives

Pasta especial sense ou Hamburguesa de Vedella Truita de Patata vegana Estofat de Ciurons amb
i Pollastre ala planxa . ) .

amb Salsa de Tonyina (4) (12) amb farina de ciurons Arros i Verdures (9)
(ajo, ceba, pebres, tomatiga Ceba, Xampinyons i Ensalada d'iceberg, roble, Ensalada d'iceberg, (ceba, tomatiga, pésols,

triturada) Moniato tomatigai blat de les indies  escarola, tomatigai olives pastanaga, api, nap)

Fruita de Temporada pelada Fruita de temporada pelada Fruita citrica pelada Fruita de Temporada pelada Fruita citrica pelada

Fideus brouosos de

Cuinat de Llenties amb Arrds 3 delicies amb Pernil
Crema de Pésols i Carabassa 3 Verdures (9) amb Pasta Crema d'Espinacs
Verdures (1) (6) .
especial sense ou
Gallineta entarinada (tarina
Tires de Calamar casolanes . . . ¢ Ciurons amb Salsa de Pizza casolana Margarita
Indiot a la planxa de blati de ciurons) (1,4) .
(1,2,4,14) sense ou Tomatiga (1,7) sense ou

. Ensalada d'iceber: .
Ensalada d'iceberg, & Tomatiga trempada amb

T Patata rostida romana, pastanagai blat de Patata bullida .
escarola, tomatigai olives loe fmrine olives
Fruita citrica pelada Fruita de Temporada pelada Fruita de Temporada pelada Fruitade Temporada pelada Fruitade Temporada pelada

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Menu consensuat a la comissio d'alimentacio
Si teniu algun suggeriment, hi ha una bustia oberta a: afaceipesmolinar@gmail.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



