Mentu SENSE CARN, PEIX, OUS ni LACTIS, mes d'octubre de 2025
Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua. El iogurt és natural sense sucre afegit. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.
Les fruites del mes d'octubre sén: caqui, xirimoya, frambuesa, magrana, figa, kiwi, mandarina de proximitat, mango, mel6, poma, pera, platan, raim.

Las hortalisses del mes d'octubre sén: bledes, alberginia, broquil, carabassi, carabassa, ceba, col lombarda, col repollo, coliflor, endivia, escarola, espinac, mongeta
tendra, lletuga, cogombre, pebre, porro, rave, remolatxa, tomatiga, pastanaga.
Fruites i hortalisses de produccié integrada de proximitat.

Ensalada d'iceb bl Sopa de Brou de Verd
nsalada d'iceberg, roble, Arrds Brouds de Verdures  >°Pade Brou de Verdures

pastanagai olives (1,3)
Ci tofats amb Hamb delLl
iurons estofats aml amburguesa de Llegums Ciurons bullits amb
Verdures (1)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet

8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Ensalada <‘1'i.ceb.erg, Patata, Pesols i Pastanaga
Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs escarola, tomatiga i blat de .
L bullides
les indies
Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada
6 | s
Ensalada d'iceberg, Ensalada d'iceberg, .
. A B Mongetes Pintas estofadas
romana, pastanaga, Arros de Verdures escarola, pastanagai blat Crema de Carabassd
. . amb Verdures
tomatiga de les indies
Macarrons integrals amb ~ Hamburguesa de Llegums Cuinat de Llenties amb . Patates trempades (sal, oli
g. 8 g . Estofat de Ciurons P (sal, o,
Salsa de Llenties (1,3) (1) Patatai Verdures (1) pebre bord)
Patata i Verdures (ceba
(ajo, ceba, pebres, tomatiga Ceba, Pebres i Patata . ( ! Ensalada de tomatigai
. \pr . tomatiga, pastanaga, .
triturada, aromatiques) Rostida N olives
pésols)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita Citrica

Ensalada d'iceberg,

Arros integral amb Salsa de . Crema d'Espinacs i Sopade Brou de Verdures  Ensalada d'iceberg, roble,
Tomatiga escarola, pastanagai blat Pastanaga amb Crostons (1) (1,3) pastanaga, tomatiga i olives
de les indies ! !
Ciurons estofats amb Hamburguesa de Llegums Llenties estofadas amb
Ciurons bullits amb '8 g Ciurons bullits amb ..
Verdures (1) Arros i Verdures (1)
Ensalada d'iceberg, romana (col, pastanaga, mongetes ceba, tomatiga, espinacs
Broquil i Pastanaga bullits o g (col, p 82 8 ( &3 €sp ’
tomatiga i olives tendres, patata) pastanaga)
Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica
Crema de Coliflori Sopa de Brou de Verdures Ensalada d'iceberg, Mongetes Blanques
e Crema de Verdures
Carabassa (1,3) romana, pastanaga i olives estofadas amb Verdures
. N . Aguiat de Ciurons amb
Ciruons trempats amb Hamburguesade Llegums  Arrds saltat amb verduresi Hamburguesade Llegums . .
| Fideus gruixats i Verdures
Patata (1) pésols (1)
(1,3,9)
Ensalada d'iceberg, roble, Verdures, Salsa de Patata rostida i Tomatiga (ceba, tomatiga, pesols,
tomatigai olives Tomatiga i Arros trempada pastanaga, api, nap)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita Citrica
Ensalada d'iceber; Crema de Broquil amb Ensalada d'iceber; N ,
" .g’. q e g,’ Crema de Pastanaga Arros Brouds de Verdures
pastanaga, tomatiga i olives Crostons (1) escarola, tomatiga i olives
Espaguetis integralsamb ~ Hamburguesa de Llegums Cuinat de Llenties amb . Pizza casolana Margarita
) Ciurons amb curry
SalsaalaBolonyesa (1,3) (1) Patatai Verdures (1) (1,6)
"
(ceba, pastanaga, tomatiga ) ) Ensalada d'iceberg, roble,
. . Arros saltat Patatarostida pastanagai blat de les
triturada, soja)
Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita Citrica Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Menu consensuat a la comissio d'alimentacio
Si teniu algun suggeriment, hi ha una bustia oberta a: afaceipesmolinar@gmail.com Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



