Menl General, mes d'abril de 2024
Els mends s'acompanyen de pa moreno | aigua.
Les fruites d'aquest mes sén: fresa, mandarina, pera, poma, platan, taronja.
Les hortalisses d'aguest mes son: alberginia, bledes, bréquil, carabassd, carabassa, carxofa, ceba, coliflor, escarola, espinac, lletuga, cogombre, pebre, porro,
tomatiga, pastanaga.
La carabassa és de produccid ecoldgica i les hortalisses del mend sén de produccid integrada de proximitat.
Cada mes s'oferira ou campero 2 les receptes on estigui permés utilitzar ou fresc,

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE CUINAT DE CIURONS AMB ENSALADA (romana, roure, fulles

(e} T MALLO
TOMATIGA (all, ceba, tomatiga VERDURES (ceba, tomatiga, PURE DE VERDURES VARIADES PR EE BT Y Aqui variades, pastanaga, tomatiga)

triturada, aromatiques)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

* BROCOLI AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Puré de carabassa i Indiot panat
amb ensalada | Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (ceba, tomatiga,
bledes, espinacs, carabassa) (1)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA (romana, iceberg,
pastanaga) AMB BLAT DE LES
[NDIES
FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar;
Bullit de patatai verdures amb
pollastre | Fruita

SOPA DE BROU DE CARN (amb
pastaintegral) (1,3)

RABAS DE CALAMAR CASOLANES
(ou, parmtliat) (1,3,14)

ENSALADA (romang, espinac,
tomatiga) AMB OLIVES

IOCURT NATURAL (7) 0 FRUITA
Suggeriment de sopar:

Espirals de ILegum amb verduras /| Colfior amb beixamel, formatge i

Fruita

ARROS BROUOS DE VERDURES (all

bledes, sofrit, tomatiga, julivert)

bledes, espinacs, carabassa)

RAOLES DE BACALLA (ou, all,
INDIOT PANAT CASOLA (1,3) fulivert, faina de biat) (13,4)
ENSALADA (romana, escarola,
pastanaga) AMB BLAT DE LES
INnIFES
FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta amb verdures |
pollastre trossejat/ Fruita

ENSALADA (iceberg, espinac,
tomatiga) AMB OLIVES

Suggeriment de sopar:

cur | Fruita

ENSALADA (iceberg, roure,

ijulivert)(g) pastanaga) AMB TONYINA (4)

HLU 24 FORN. (130) BOLONYESA (1,3)

A LA MALLORQUINA (patata, (ceba, pastanaga, tomatiga

triturada, aromatiques)

IOGURT NATURAL (7) o FRUITA
Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensaladai truita alafrancesa amb

i ata/ Frui
pai tomatiga/ Fruita Pop amb cebai patata/ Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
PATATA | VERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs,

ARROS 3 DEUICIES CASOLA
(pesols, pastanaga, blat de les
indies, pemil, truita) (3,6)

carabassa) (1)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB CALLINETA AL FORN AMB
CEBA LLIMONA (4)

ENSALADA (iceberg, escarola,
pastanaga) AMB BLAT DE LES

INPIFS
FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar:

SALSA DE TOMATIGA | PEBRES
(ceba, pebre vermell)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada i truita de patatai
verdura| Fruita

ametlles [ Fruita

ENSALADA (Iceberg, escarola,
raure, pastanags, tomatiga) AMB
OU BULUIT (3)

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TONYINA (1,3,4)

(all, ceba, pebres, tomitiga
triturada, aromatiques)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Puré de pastanaga| conill amb
ceba | Fruita

TRUITA DE PATATA | COLFLORI (3)

MONGETES BLANQUES AMB
VERDURES (ceba, tomatiga,
bledes, espinacs, carabassa)

ENSALADA (romang, espinac,
tomatiga) AMB OUVES
FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:
Secpa de pastai llucet amb

verdures al vapor [ Fruita

Menl consensuatalacomissic d'alimentacio
Siteniualgun suggeriment, hi haunabustiaobertaa: sfaceipesmolinar@gmail.com

IOGURT NATURAL (7) 0 FRUITA

Espirals de llegum amb verdures |

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA

(pasta Integn) (13) AMB TONYINA | OLIVES (4)

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS

i
BOLITMALORGUI | VERDURES (1)

(pollastre, vedella, nab, ceba, col, (ceba, tomatiga, bledes, espinacs,
pastanaga, judias tendres, patata) carabassa, aomatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai truita de patataiceba/ Saimd | mongetes tendres amb
Frulta salsa de tomadtiga | nata/ Fruita

PATATA | VERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs,

Farmbacea)

SEITONS EN TEMPURA INDIOT AL CURRI (ceba, nata, cumi)
(12,3,4,7,14) @

ENSALADA (romana, escarola,
fulles variades, tomatiga) AMB
OLIVES
FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta amb verdures i ou
bullit / Fruita

PURE DE BROQUIL (ceba o perro,
broquil, patata, aromatiques)

ARROS SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada i quesadilles variades /
Fruita

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba, tomatiga,
bledes, espinacs, carabassa)

PURE DE COLFLORI (ceba o porro,
colfiori, patata)

P ey et ASSD PIZZA DE PERNIL | FORMATGE (1,6,7)

@)
ENSALADA (romana, roure, fulles ENSALADA (romana, iceberg,
variades, pastanaga) AMB cogombre, tomatiga) AMB BLAT DE
TONYINA (4} 1FS INPIFS
FRUITA CITRICA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment da sopar:
Tortillas mexicanes de verdures |
cam / Frufta

Suggeriment de sopar:
Cassola de [lug amb verdures
amos / Fruita

t Gluten 2 Crustdcls 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Uet 8: Fruita secaamb closca 9: Apl 10: Mostassa 1t: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Meni General, mes de abril de 2024
Los menus se acompafian de pan moreno y agua.
Las frutas de este mes son: fresa, mandarina, pera, manzana, platano, naranja.
Las hortalizas de este mes son: berenjena, acelgas, bocoali, calabacin, calabaza, alcachofa, cebolla, coliflor, escarola, espinaca, lechuga, pepino, pimiento, puerro,
tomate, zanahoria.
La calabaza es de produccion ecoldgica y las hortalizas del ment son de produccidn integrada de proximidad.
Cada mes se ofrecerd huevo campero en las recetas en las que se permite utilizar huevo fresco.

ENSALADA (romana, roble, hojas

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE GARBANZOS ESTOFADOS CON
SOPA DE BULLIT MALLORQU
TOMATE (gjo, cebolla, tomate VERDURAS (cebolla, tomate, PURE DE VERDURAS VARIADAS asta integral) (?Q) I'eon variadas, zanahoria, tomate) CON
triturado, aromaticos) acelgas, espinacas, calabaza) - 3 g . ATUN Y ACEITUNAS (4)
PAVO CON EMPANADO CASERO  RAOLAS DE BACALAO (huevo, ajo, LENTEJAS ESTOFADAS CON
TORTILLA A LA FRANCESA BULLIT MALLORQUI
e (1,3) perejil, harina de trigo) (1,3,4) Q ARROZ Y VERDURAS (1)

ENSALADA (iceberg, espinaca, (pollo, temerg, nabo, cebollg, col, (cebolla, tomate, acelgas,
zanahoria, judias verdes, patata) espinacas, calabaza, aromaticos)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CITRICA
Sugerencia de cena:

: ENSALADA (romana, escarola,
BROCOLI AL VAPOR
zanahoria) CON MAIZ tomate) CON ACEITUNAS

FRUTA CITRICA YOGUR NATURAL (7) o FRUTA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena

Puré de calabazay pave empanado Sopa de pasta con verduras y polio Espirales de legumbre con
con ensalada [ Fruta troceado [ Fruta verduras y curry / Fruta

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena

Ensaladay tortilla de patatay Salmén y judias verdes con salsa
cebella/ Fruta de tomate y nata/ Fruta

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA
UBIAS BLANCAS CO Y PURE DE BROCOLI (cebollao

EERTERG CorhEAS RN ARRCOZ CALDOSO DE VERDURAS ENSALADA (iceberg, rable
VERDURAS: (esholls, tamate, (ajo y perejil) (9) zanahoria) CON .:%"GN ¢ )j VERDURAS (s#b01 13, Sommats, uermo, brocoli, patata, aromaticos)
i 0 ) "
acelgas, espinacas, calabaza) (1) WEEpemiig 4 acelgas, espinacas, calabaza) P P
TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA ' ESPAGUETIS INTEGRALES A LA BOQUERONES EN TEMPURA PAVO AL CURRY (cebolla, nata,
MERLUZA AL HORNO (4,14) L}
@) BOLONESA (1,3) (12,3.4,714) cumy) (7)
ENSALADA (romana, iceberg, A LA MALLORQUINA (patata, (cebolla, zanahoria, tomate ENSALADA (romana, escarola, hojas ARRGZ SALTEADG
zanahoria) CON MAIZ acelgas, sofrito, tomate, perejil) triturado, arométicos) variadas, tomate) CON ACEITUNAS
FRUTA CITRICA YOGUR NATURAL (7) 0 FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CITRICA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Sugerencia de cenz
Sopa de pastacon verduras y
huevo cocido [ Fruta

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena

Hemvido de patatay verduras con  Ensaladay tortilla a la francesa con
Pulpo con cebollay patata/ Fruta

Ensalada y quesadillas variadas /
Fruta

pollo | Fruta pan con tomate / Fruta
LENTEJAS ESTOFADAS CON
ARROZ ERO GARBANZOS ESTOFADOS CON
SOPA DE CALDO DE CARNE (con PATATA'Y VERDURAS (cebollz, L 3 DELICIAS CAS R PURE DE COLIFLOR (cebolla o
astaintegral) (,3) ; ] (guisantes, zanahoria, malz, VERDURAS (cebolla, tomate, gD, collifer, Etsts)
P g 2 tomate; aceigas, espinacs, jamén, tortilla) (3,6) acelgas, espinacas, calabaza) P g P
calabaza) (1)
RABAS DE CALAMAR CASERAS POLLO A LA PLANCHA CON TA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA Y
GALLINET A AL AL PIZZA DE JAMON Y QUESO (1,6,7)

(huevo, pan rallado) (1,3,14) CEBOLLA LIMON (4) CALABACIN (3)

ENSALADA (romang, espinaca, ENSALADA (iceberg, escarola, SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ~ ENSALADA (romana, roble, hojas ENSALADA (romana, iceberg,
tomate) CON ACEITUNAS zanahoria) CON MAIZ (cebolla, pimiento rojo) variadas, zanahoriz) CON ATUN (4) peping, tomate) CON MAIZ
YOGUR NATURAL (7) o FRUTA FRUTA CITRICA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CITRICA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena Sugerencia de cena: Sugerencia de cena
Espirales de legumbre con Coliflor con bechamel, queso y Ensalada y tortilla de patatay Cazuela de merjuza con verduras y  Tortillas mexicanas de verduras y
verduras [ Fruta almendras | Fruta verdura | Fruta arroz [ Fruta came [ Fruta
29 30

ENSALADA (iceberg, escarola, ALUBIAS BLANCAS CON

roble, zanzhoria, tomate) CON VERDURAS (cebolla, tomate,
HUEVO COCIDO (3) acelgas, espinacas, calabaza)

MACARRONES INTEGRALES CON 001\ A DE PATATA Y COLIFOR )
SALSA DE ATUN (1,3,4) i

(gjo, cebolla, pimientos, tomate ENSALADA (romana, espinaca,
triturado, arométicos) tomate) CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Puré de zanahoria y conejo con Sopa de pasta con verduras y

pescadilla/ Fruta

cebolla { Fruta

Leyenda de :

1 Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos de céscara 9: Apio 10: Mostaza 1 Sésamo 12 Sulfitos 13 Altremuces 14: Moluscos

Menu consensuado en lacomisién dealimentacion
Sitenéis algunasugerencia, hayun buzén abierno en: afaceipesmalinar@gmail. com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



