Menu General, mes de setembre de 2023

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.
Les fruites del mes de setembre son: 11210, poma, pera, platan, sindia,
Les hortalisses del mes de setembre son: albercinia, bledes, carabasse, carabassso, ceba, col, colflori, mongeta tendre, pastanaga, pebre, porro, rave, remolatxa,
Fruites i hortalisses de proaduccio integrada de proximitat,

Cada mes s'oferira ou campero de prox<imitat a les receptes on estigui permés utilitzar ou fresc.

| Bown tinicl de curs a tothom!

R
- 7

b

ARROS SALTEADO AMB

XAMPINYONS (ceba, xam pinyons

ENSALADA (romana, endibia,
pastanaga, tomatiga) AMB OLIVES

nats, aromatiques) (7)

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSADETONYINA(3,3,4)

POLLASTREROSTITALALLIMONA

{all cebz, pebres, tomitigatiturada, oo, 1oUATIGAI PASTANAGA
aromatiques)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopan
Gazpacho yllampugaamb pebresy
tematiga/ Fruita

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopan:
Cuscds amb verdures y soia
texturitzada/ Fruita

LLENTIESESTOFADES AMB
PATATAIVERDURES (cehz,
tomatiga, maongetes tendres,

pastanage) (1)
GALLINETAENFARINADA (farinade
blatifarinadeciurons) (1,4)

ENSALADA (romana, roble,
pastanag e, remolatxa) AMB TONYINA
(4)

ARROS INTEGRAL ALACUBANA

(all, tomatigatriturada, aromatiquesi
ow frese) (3)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment de sopar:

ENSALADAVERDE (romana, roble,
pepine )AMB OLIVES
FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:
Pastis deverdures amb salsade
tomatigai pa/Fruita

Sipiaaguiadaamb cebal patata/
Fruita

LLENTIES ESTOFADES AMB
PATATAIVERDURES ( ela,
tomatiga, mongetes tendres,
pastanaca) (a)
RABES DE CALAMAR CASOLANES
(ou, paratilat) (1,3,14)

SOPADE BROU DE CARN (amb pasta
integral)(z,3)

TRUITADEPATATAI CEBA (3)

ENSALADA (iceberg, roble,
pasianag g, remolata) AMB TONYINA

(&)
FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Patata, mongetes tendres bullidesi
llenguadoalaplansa/Fruita

ENSALADA(iceberg, romana,
tomatiga) AMB OLIVES

FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar

Pisto deverdures amb patatai truitaa
lafrancesa/Fita

k.

Swr ENSALADA (fulles variades,
CIURONS AMB AT AT A (sal iodada,

i i Blya, © POITOS tanaga, patata, pastanaga, tomatiga) AMB OU
lid'al
all, pebredolg, oli d'oliva) ssmitquen BULLIT(3)
RAOLES DE BACALla(ou, all, julivert, TRUITAALAFRANCESAAMB LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
farinadeblat)(3,3,4) FORMATGE(3,7) | VERDURES (1)

(-5, tomatiga, mongetes tendres,
pastanay s, aromatiques)

ENSALADA(romang, endivia,
tomatiga) AMB TONYINA(4)

PATATA MONGETES TENDRES|
PASTANAGABULLIDA

IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment de sopar:

Arrozamb verduresypavo ala
plancha/Fruita

FRUITACITRICA
Suggerment de sopar

FRUITACITRICA
Suggerment de sopar.
Calabacin yhuevo alaplanchaamb
pan tostado | Fruita

Pizzacaseravariada/Fruita

eba

CREMAFREDADECARABASSI (cebe

0 porTo, carabassi, patata,

CIURONS AMBFATATA {sal iodada,
all, pebredolg, olid'oliva)

ESPIRALS AL PESTO (all,
Ifab
sl alfabaguera, formatge) (2,3,7)
SEITONS EN TEMPURA
(1,2,3,4,7,14)

PILOTES DE CARN MIXTA(6,7,9,12) ALETES DE POLLASTRE AL FORN

PATATA YSALSADETOMA'I:E'AMB ENSALADA(fu“avan’ades, XAMPINYONS | PASTANAGA
VERDURES (all, b, tomatiga  pastaniys, tomatiga) AMB BLAT DE SR
triturado, Lastaneo s, auisantes) LESINDIES

FRUITACITRICA
Suggerment de sopar

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopan
Bullitdepatatal verdures amb ou
bullit/Fruita

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopan

Ensaladadecusccisi ciurons [Fruita Quesadillas variades | Fruita

ARROS AMBYERDURES SALTADES
(vuric, pebrevermell, pesols,
aromatiques)

CIURONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledess,

carabassa)

PURE DECARABASSA (ebao pomo,
cargbassa, patata, aromatiques)

INDIOT AL CURRY (c=ba, nata, curry)

LLUCAL FORN (5) PIZZ A DEPERNIL IFORMATGE(1,6,7)

7)
VERDURAS icalabacin, berenjensg TOMATIGATREMPADA AMB
AT
AR pimiento, tomate) ALFABAGUERA
FRUITACITRICA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)o FRUITA

Suggeriment desopar: Suggeriment de sopan
Ensalzadadecuscisisalmoalaplanxa

amb anet/Fruita

Suggerimentde sopan
Ensaladavariadai quichecasola/
Fruita

Espirals dellegum amb xampinyons |
Fruita

Llegendad’dl-l&rgens presents:

1: Gluten 2: Crusticis 3: Ou 4 Peix & Cacauet 6: Scia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Siteniu algun suggenment, hi haun bustiaobertaa: afaceipesmolinar@amail.com

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. 1Boooos



Menu General, mes de septiembre de 2023
Los menUs se acompanan de pan moreno y agua.
Las frutas del mes de septiembre son: manzana, melon, pera, platano,

Las hortalizas del mes de septiembre son: acelgas, berenjena, calabacin, calabaza, cebolla, col, coliflor, judia verde pepino, pimiento, puerro, rébur'ﬂ, remolacha,
Frutas y hortalizas de produccion integrada de proximidad.
Cada mes se ofrecera hueve campero de proximidad en las recetas en las que se permite utilizar huevo fresco,
’, ’ ,
| Buen tnicto de curso a todos!
11 A
PATATA F ZANAHORIA ENSALADA (hoj iad
ENSALADA (romana, endibia, AfRﬁZSMTEA?OC?IN iA:BANZOS CO:. }d f (sa!te CT‘EMA e i % " nahori tom‘at:)j;so\‘:nljua;fo
CHAMF INES (cebolla j imenton el (cebolia, o puenes, zanshoria, patata, ,
zanahoria, tomate) CON ACEITUNAS ; s yocacaajo, plmel ulce o o 1 ittt
hampiiones, nata, sromaticos) (7) deoliva) aromaticos) COCIDO3)
MACARRONES INTEGRALES CON oL LG ABADBAL Liadihi RAOLAS DE BACALAO (huevo, ajo, TORTILLAALAFRANCESACON LENTEJAS ESTOFADAS CON
SALSADEATUN(1,3,4) perejil, harinadetigo)(z,3,4) QUESO83,7) ARROZ Y VERDURAS (1)
(gjo, cebiclls, pimiantos, tomate ENSALADA (romana, endibia, PATATA, JUDIAS VERDES Y lcebollo, tomate, judias verdes,
- CEBOLLA, TOMATE, ZANAHORIA ; Pk, i
triturada, aromaticas) tomate) CON ATUN (4) ZANAHORIAHERVIDAS ranahora, aromaticos)
FRUTADETEMPORADA FRUTADETEMPORADA FRUTACITRICA YOGURNATURAL (7)0 FRUTA FRUTACITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Cuscis con verduras ysojatexturizada Gazpachoyllampugacon pimientos  Calabacinyhuevoalaplanchacon  Amoz con verduras ypavo alaplancha R ——
|Fruta ytomate/Fruta pan tostado | Fruta | Fruta
18 19 20 21 22
LENTEJAS ESTOFAD MAFRIADECALABACIN (cebolls GARBANZOS CONPATATA (sal
ENSALADA(romana, roble, NIES FAREICON  LBEMAK: P ESPIRALES AL PESTO (ajo, PP o e
5 PATATAYVERDURAS ( o puerro, calabacin, patata, yodada, gjo, pimentén dulce, aceite
zandhoria, remolacha) CON ATUN (4) (Es i dlbssheca, queso)(1,3,7) ;
tomate, judias verdes, zar aromaticos) deoliva)

i N NTEMPURA
ARROZ INTEGRAL A LACUBANA GALLINETAENHARINADA (harina ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA BOQUERONES ENTEMPU

ALITAS DE PO ORNO
detrigo yharinadegarbanzos) (1,4) (6,7,9,12) LLOALHOR

(1,2,3,:4,7,14)
(ajo, tomatetriturada, aromdticosy ~ ENSALADAVERDE (remana, roble, PATATAY.SALSAPETOMATE CON

i o ENSALADA (hojas variadas, CHAMPINONE SY ZANAHORIA
bmesptuin |14 peping ) CON ACEITUNAS VERDURAS (ojo, reballa, tomate 2anshons, tomate) CONMA(Z SALTEADOS
triturado. zanahons, auisantes)
YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerenciadecena:
Sepiaguisadacon cebollaypatatal Pastel deverduras consalsadetomate  Ensaladadecusccdsygarbanzos/ Hervido depatatayverduras con diisssitlas vt F Rt
Fruta ypan/Fruta Fruta

hueve cocidofFruta

LENTEJAS ESTOFADAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ARROZ CON VERDURAS
SOPADE CALDODE CARNE Al Afcebollae
PATATAY VERDURAS (-4 11:, ‘ (008 .+ eortimsg fatiolls foFiiate;aciles, SALTEADAS iawens, plimlesinls, & DECALABAZAGxbinlan
.y pastaintegral)(1,3) . . suermo, calabaza, patata, aromaticos)
tomate, judias verdes, 721 rin)(2) 1) guisantes, arométicos)
R TORT PATATAYCEBOLLA Y (ceboll
ABAS DE CALAMAR CASERAS ORTILLABE TAY PAVC AL CURRY (cebolla, natz, cumy) MERLUZAAL HORNO (4, 14) B ADEIAMBHY GUSE.A )
(huevo, panrallado)(1,3,14) () 7)
ENSALADA(iceberg, romana, ENSALADA(iceberg, roble, VERDURAS (t.dlabiacin, berenjens, p
: TOMATE ALINADO CON ALBAHACA
tomate) CON ACEITUNAS zanabions, remolacha) CON ATUN (4) e pimiento, tomate) M
FRUTACITRICA FRUTADETEMPORADA FRUTACITRICA

FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7)o FRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia decena:

Sugerencia de cena:
Pisto deverduras con patataytortillaa Patats, judias verdes hervidasy Ensaladadecuscisysalmdnala Ensaladavariadayquichecasero ( Espirales delegumbrecon
lafrancesa/Fruta lenguadoalaplancha/Fruta planchaconeneldo [ Fruta Fruta champifones /Fruta

Leyendadealérgenos presentes

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4 Pescado 5: Cacshuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos de cascara g: Apio 10: Mostaza 11: Sésame 12: Sulfitos 13: Alramuces 14: Moluscos

Sitenéis alqunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.|Boooos



