Menu General, mes d'octubre de 2022

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aiqua.

3 A 5 6 7

CIURONS ESTOFATS AMB PATATA |

ENSALADA (i [ ivi PUREDEBR L oquil, PADEBROUDECARN i ) ARROSBR DEVERDURES (alli
: S, : (‘lileber:,’\/ll'gb;b;nj::/ll-ar} U (t)(iU (ceb‘atf) porro, broquil, VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, SO OUDEC (pasta integral) 0s Ol:J(r)S > URES (alli
pastanaga, tomatiga) 3) patata, aromatiques) espinacs, carabassa) (1,3) julivert) (9)
LLENTIES ESTOFADESAMB ARROS | RAOLESDEBACALIA I, juli fari
SESTOFADES 05 TRUITA DEPATATA IESPINACS (3) OLES CALIA (ou, all julivert, farina FRITDEMAGRE IPOLLASTRE LLUC AL FORN (4,14)
VERDURES (1) deblat) (1,3, 4)
ENSALADA (i I Vi
(ceba, tomatiga, bledes, espinacs, . ts st(“beri’\;‘;b;_ Z"le')"éal'_Es ENSALADA (iceberg, roble, endivia, PEBRESIPATATA PATATA ISALSA DE TOMATIGA IPEBRES
carabassa, arométiques) omatiga, pa a”a'SE)IES tomatiga) AMB BLAT DE LES INDIES (ceba, pimiento rojo)
FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Tortillas mexicanes deverduresicamn/ Sopadepastaamb verduresipollastre Remanatd'amb verduresipatorrat/ Purédeverduresiveratalaplanxaamb Ensaladai cuscys saltatamb
Fruita /Fruita Fruita ensalada/Fruita mongetes i comi/Fruita
10 11 12 13 14
ENSALADA (iceb b divi MONGETES BLANQUES AMB PATATA| ESPAGUETISINTEGRALS A LA CIURONS ESTOFATS AMB PATATA |
(iceberg, roble, endivia, VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, ! VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
pastanaga, remolatxa) AMB TONY INA (4) CARBONARA (ceba, nata, pernil) (1,3,6,7)

espinacs, carabassa)

GALLINETA ENFARINADA (farina de blat i

espinacs, carabassa)

ARROSINTEGRAL A LA CUBANA HAMBURGUESA DE SALMO (4) POLLASTREA LA PLANXA AMB CEBA
farina de ciurons) (1, 4)
L . . . - ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
(all, tomatiga triturada, aromatiquesiou ENSALAD»? (iceberg, roble, endivia, F EST| U MONGETES TENDRES 0 BROQUIL | tomatiga, pastanaga) AMB BLATDE LES
fresc) (3) tomatiga) AMB OLIVES PASTANAGA ALVAPOR INDIES
IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiatdesipiaamb cebai patata/ Sopadepastaiindiotamb Espirals dellegum amb broquil i . X i
9 P . P P p i P . g‘ i q Quichevariada/Fruita
Fruita xampinyons /Fruita tomatigacicerol / Fruita
17 18 19 20 21

ENSALADA (icebt bl divi PURE DE CARABASSA (ceb CIURONSESTOFATS AMB VERDURES SOPA DEBROU DECARN i

(‘|ce erg, roble, endivia, (ce ‘a o porro, (ceba, tomatiga, bledes, espinacs, PURE DE VERDURES DE TEMPORADA (pasta integral)
pastanaga, tomatiga) AMB OU BULLIT (3) carabassa, patata, aromatiques) (1,3)
carabassa)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS|
VERDURES () PILOTES DECARN MIXTA (6,7,9,12) TRUITA DEPATATAICEBA(3) ARROSESPECIAL PEPITA LLUGC ALFORN (4,14)
PATATA ISALSA DE TOMATIGA AMB
(ceba, tomatiga, bledes, espinacs, VERDURESS I = b o . G turad ENSALADA (iceberg, roble, endivia, (truita, pernil, tonyina) ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga trit
carabassa, aromatiques) @l ceba, otna ga triturada, pastanaga) AMB TONY INA (4) ! oy tomatiga) AMB OLIVES
pastanaga, pésols)

FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopadepastai tortitas debroquil / Ensaladaisalmo alaplanxaamb , i . . o i . Ensaladai falafel deciurons amb

. ) Blatsarrai amb verduresi conill /Fruita  Cruditésamb hummusipa/Fruita i )
Fruita patata/Fruita cuscus/Fruita
24 25 26 27 28
ENSALADA (iceb bl divi PURE DE COLIFLOR (ceb: lifl LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA | PURE DE PASTANAGA (ceb:
(iceberg, roble, endivia, (ce ‘alo porro, calior, VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, ARROS DE PEIX (2,4,9,14) A (_ce 2 oporro,
pastanaga) AMB OLIVES patata, aromatiques) . e pastanaga, patata, aromatiques) |CIURONS
espinacs, carabassa, aromatiques) (1)
MACARRONSINTEGRALS AMB SALSA DE INDIOT AL CURRY (ceba, nata, curry) (7) RABASDE CALAMAR CASOLANES (ou, pa TRUITA DEPATATA ICARABASS!(3) PIZZ A CASOLANA DE PERNIL IFORMATGE
TONYINA (1,3, 4) ratllat) (1,3,14) (1,6,7)
(all, ceba, pebres, tomatiga triturada, ARROS SALTAT ENSALADA (iceberg, roble, escarola, ENSALADA (iceberg, roble, endivia, ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
aromatiques) pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES tomatiga) AMB OLIVES pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanatd'ou amb xampinyonsipa  Ciuronsamb patata, sofritsi pebre  Sopadepastaitruitaalafrancesaamb  Ensaladaillugamb cebaimoniato/  CuscUsamb verduresiindiotamb
torrat/ Fruita dolg/Fruita esparrecs / Fruita Fruita comi/Fruita
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NO LECTIU

Llegendad'al-lérgens presen

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio
Siteniu algun suggeriment, hi hauns bUstiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



Menu General, mes de octubre de 2022

Los menUs se acompafan de pan moreno vy aqua.

3 4 5 6 7
ENSALADA (iceberg, roble, endibia, PURE DEBROCOLI(ceboll GARBANZOSESTOFADOS CONPATATA Y SOPA DE CALDODE CARNE ARROZ CALDOSO DE VERDURAS (aj
st
zanahoria, tomate) CON HUEVO COCIDO (cebol ,30 puerro, VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, (conpasta @joy
brocoli, patata, aromaticos) ) integral) (1,3) perejil) (9)
@3) espinacas, calabaza)
LENTEJASESTOFADAS CONARROZ Y RAOLASDEBACALAO (h j jil,
TORTILLA DEPATATA Y ESPINACAS (3) thuevo, ajo, perefl, e 1T \MALLORQUIDE POLLASTRE" MERLUZA AL HORNO (4, 14)
VERDURAS (1) harina de trigo) (1,3, 4)
(cebolla, tomate, acelgas, espinacas, ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ENSALADA (iceberg, roble, endibia, PIMIENTOS, PATATA PATATAY SALSA DETOMATEY
calabaza, aromaticos) tomate, zanahoria) CON MAIZ tomate) CONATUN (4) ! PIMIENTOS (cebolla, pimiento rojo)
FRUTA CITRICA YOGUR NATURAL (7) oFRUTA FRUTA CITRICA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Tortillas mexicanas deverduras y Sopadepastacon verdurasypollo/  Revuelto dehuevo con verdurasypan Purédeverdurasycaballaalaplancha Ensaladaycuscus salteado con
carne/Fruta Fruta tostado /Fruta con ensalada/Fruta alubiasycomino/Fruta
10 11 12 13 14
ENSALADA (iceb y dibi ALUBIASBLANCAS CONPATATAY ESPAGUETISINTEGRALESA LA GARBANZOS ESTOFADOS CON PATATAY
(iceberg, roble, en ,I 2, VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, CARBONARA (cebolla, nata, jamaén) VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas,
zanahoria, remolacha) CON ATUN (4) X .
espinacas, calabaza) (1,3,6,7) espinacas, calabaza)
ARROZ INTEGRALALACUBANA  CALLINETAENHARINADA (harina de trigoy HAMB UR GUESA DE SALMON () POLLOA LA PLANCHA CON CEBOLLA
harina de garbanzos) (1, 4)
(ajo, tomate triturado, aromaticosy huevo ENSALADA (iceberg, roble, endibia, F EST|VO JUDIASVERDES 0 BROCOLIY ENSALADA (iceberg, roble, endibia,
fresco) (3) tomate) CON ACEITUNAS ZANAHORIA ALVAPOR tomate, zanahoria) CON MA[Z
YOGUR NATURAL (7) oFRUTA FRUTA CITRICA FRUTA DETEMPORADA FRUTA CITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sepiaguisadacon cebollaypatata/ Sopadepastaypavo con Espirales delegumbrecon brécoli
piag P P p__ yP P €9 Y Quichevariadas / Fruta
Fruta champifiones/Fruta tomatecherry/Fruta
17 18 19 20 21
LENTEJASESTOFADAS CON PATATAY GARBANZOS ESTOFADOS CON

SOPA DE CALDO DE CARNE (con pasta
integral) (1,3)

VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, PUREDECALABAZA (cebollaopuerro, o ry o as (cebolls, tomate, acelgas, PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA
calabaza, patata, aromaticos)

espinacas, calabaza) (1) espinacas, calabaza)
RABASDE CALAMAR CASERAS (huevo,

PAVOAL CURRY (cebolla, nata, curry) (7) TORTILLA DEPATATAY CEBOLLA (3) ARROZ ESPECIAL PEPITA MERLUZA ALHORNO (4,14)
panrallado) (1,3,14)
ENSALADA (iceberg, roble, escarola, ARROZ SALTEADO ENSALADA (iceberg, roble, endibia, I i " i ENSALADA (iceberg, roble, endibia,
tomatiga) AMB BLAT DE LES NDIES zanahoria) CON ATUN (4) (tortilla, jamon cocidoy atdn) tomate) CON ACETUNAS
FRUTA CITRICA FRUTA DETEMPORADA FRUTA CITRICA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) o FRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sopadepastaytortitas debrocoli/ Ensaladaysalmén alaplanchacon  Trigo sarraceno con verduras y conejo o Ensaladayfalafel degarbanzos con
Crudités con hummusypan/Fruta i
Fruta patata/Fruta /Fruta cuscus/Fruta
24 25 26 27 28
ENSALADA (iceb y divi PURE DE COLIFLOR (ceboll LENTEJASESTOFADAS CON PATATAY PURE DE ZANAHORIA (cebolla, puerro,
st (ice :rl\g/IIBr(:jLel\l/zg i, il ot (ce O,io puerro, VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, ARROZ CALDOSO DE PESCADO (2, 4,9,14) zanahoria, patata, arométicos) Y
pastanaga) coliflor, patata, aromaticos) espinacas, calabaza, arométicos) (1) GARBANZOS

MACARRONESINTl’EGRALESCONSALSA ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA (6,7,5,12) GALLINETA ENHARINADA (harina de trigoy TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN (3) PIZZA CASERASDEJAMONY QUESO
DEATUN(3,3,4) de garbanzos) (1,4) (1,6,7)
PATATA'Y SALSA DE TOMATE CON

(ajo, cebolla, pimientos, tomate triturado, VERDURAS (3] bol torad ENSALADA (iceberg, roble, escarola, ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
arométicos) (ajo, cebolla, tomate triturado, zanahoria) CON MAIZ tomate) CON ACETUNAS zanahoria) CON MAIZ
zanahoria, guisantes)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA CITRICA YOGUR NATURAL (7) oFRUTA FRUTA CITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Revuelto dehuevo con champifiones Garbanzos con patata, sofritosy Sopadepastaytortillaalafrancesa Ensaladaymerluzacon cebollay Cuscus con verduras y pavo con
ypan tostado / Fruta pimentén dulce/Fruta con esparragos / Fruta boniato /Fruta comino/Fruta
31

Leyendadealérgenos presentes

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

Menu consensuado en lacomision dealimentacion

Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.IBoooos



